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Rheuma im Winter

Liebe Kundinnen und Kunden,

gerade in der kalten Jahreszeit klagen Kundinnen und Kunden in
unseren Apotheken tiber Rheuma und Gelenkschmerzen. Im Volks-
mund steht der Begriff Rheuma ganz allgemein fiir Schmerzen in
Knochen und Gelenken. In der Medizin sind mit rheumatischen Er-
krankungen die Entziindungskrankheiten des Bewegungsapparates
genau definiert. Arzte meinen damit in der Regel die so genannte
+Rheumatoide Arthritis“. Entgegen der weitldufigen Meinung ist dies
keine Alterserscheinung, sondern eine sehr ernsthafte Erkrankung,
die alle Altersgruppen betreffen kann. Rheumatische Beschwerden
entstehen durch Entziindungen der Gelenke. Diese

. - "
werden durch eine Fehlsteuerung des Immunsys- ¢
tems ausgeldst. Ohne eine friihzeitige und richtige
medikamentose Therapie zerstort die Krankheit die
Gelenke.

Fachleute gehen von rund drei Millionen Menschen
in Deutschland mit Rheuma aus, davon leiden rund
800.000 an Rheumatoider Arthritis - das entspricht
etwa einem Prozent der Bevolkerung. Zwei Drittel i3
davon sind Frauen. Meist beginnt die Krankheit zwi-
schen 30 und 50 Jahren. Insgesamt kommt sie bei al-
len Altersgruppen vor. Die Behandlung erfolgt mit
Medikamenten, unterstiitzend wirkt eine Physio-
therapie, beispielsweise mit Krankengymnastik oder
Massagen.

NEUE ¢, Rosen
APOTHEKE 4k Apotheke

Mittlerweile sind jedoch beachtliche Heilerfolge mit Naturheilmit-
teln bekannt, z.B. um auBlerhalb von akuten Schilben Probleme
besser in den Griff zu bekommen. Die Mittel, u.a. auch warmende
Salben und Rheumabader, helfen effektiv, die Beweglichkeit der be-
troffenen Gelenke deutlich zu erhéhen. Durch die unterstitzende
Anwendung von Heilpflanzen und eine konsequent gesunde Ernah-
rung erhalten viele Patienten das Gefiihl, ihre Beschwerden besser
kontrollieren zu konnen und nicht ausschlieBlich von
starken Medikamenten abhdngig zu sein.

Wichtig dabei ist, das die Hauptzielrichtung bei der
Anwendung von Naturheilmitteln, wie z.B. der Teu-
felskralle, Arnika und Brennnesselblattern, nicht die
Ursachen, sondern eher die Symptome der Erkran-
kung sind. Das die Wirkung von Naturheilmitteln
kein Zufall ist, lasst sich durch Studien und Untersu-
chungen belegen: Es zeigte sich dabei, dass chroni-
sche Schmerzen bei kontinuierlicher Einnahme eines
Naturheilmittels deutlich besser wurden.

Wenn Sie Fragen zu diesem Thema haben, sprechen
Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Herzlich, Ihr Apotheker Benjamin Behnke
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... mit dem Ensemble Tangophil . Es wurde im Jahr 2006 von vier
tango-enthusiastischen Mitgliedern der Bielefelder Philharmoni-
ker sowie der Akkordeonistin Claudia Quakernack gegriindet und
besteht seither in unverdnderter Formation. In den letzten Jahren
prasentierte sich das Ensemble bei vielen verschiedenen Veranstal-
tungen in und um Bielefeld (unter anderem Philharmonische Kam-
merkonzerte, Klassik um 3, Engers Curzweyl Cabinett). Erleben Sie
beim ersten Auftritt im Rahmen von brake.kulturell einen Streifzug
durch die Welt des Tangos: Von den Anfdangen (z.B. La Cumparsita)
Uber Superhits (Por una Cabeza) bis zu den Meisterwerken des Astor
Piazzolla (Libertango, Adios Nonino u.a.), freuen Sie sich auf Schon-
mal-Gehortes und Neu-Entdecktes!

Die Ensemble-Mitglieder: Nikolaus Vulpe (Violine/Viola); Margarete
Fiedler (Klarinette); Claudia Quakernack, die schon einmal bei brake.
kulturell aufgetreten ist (Bajan); Klaus Ebert (Kontrabass) und Konrad
Kohring (Klavier).

Sonntag, 4. Mdrz, 17 Uhr; ev. Gemeindehaus, Gliickstadter Str. 4
Eintritt 12 €, ermidBigt: 8 € - Karten nur an der Abendkasse
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Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die Februar-Ausgabe:
23. Februar 2018 - Erscheinungsdatum: 6. Marz 2018

Sie erreichen uns: blickpunkt@pixel-plus.de

Wichtige Telefonnummern

Polizei / Notruf 110

Polizei Bezirksdienst 0521/87 11 36
Feuerwehr / Rettungsleitstelle 112
Arztrufzentrale 0180/5044 100
Apotheken-Notdienst 0800/228 2280

Zahnarztlicher Notdienst 0521/44 2464
Mo,, Di,, Do. 18.00 - 08.00 Uhr am Folgetag

Mi. 12.00 - 08.00 Uhr am Folgetag

Fr. 14.00 - 08.00 Uhr am Folgetag

Sa., So. und Feiertags 24 h erreichbar

Musikalischer Leckerbissen

Ein besonderer musikalischer Leckerbissen erwartet die Besucher des Marz-Konzerts von brake.kulturell:

Piazzolla und mehr: Auf jeden Fall Tangos...

45. Int. B-Juniorenturnier des VfL
Theesen um den Pokal der
Sparkasse Bielefeld

Der Titelverteidiger ist wieder dabei!

Die Vorfreude auf Pfingsten ist schon wieder da: Der VfL Theesen ladt
bereits zum 45. Internationalen U17-Turnier ein. Die Vorbereitungen
fiir das B-Juniorenturnier um den Pokal der Sparkasse Bielefeld laufen
auf vollen Touren. Auch in diesem Jahr werden wieder nationale Topp-
Mannschaften auf Internationale GroBen treffen.

Sowohl der Titelverteidiger vom Grashopper Club Ziirich, Nachwuchs
des Schweizer Rekordmeisters, als auch Vorjahres-Halbfinalist Hanno-
ver 96 haben bereits wieder ihre Teilnahme zugesagt. ,96-Trainer Ste-
ven Cherundolo hat bereits im letzten Jahr nach der Siegerehrung den
2018er Termin in seinem Kalender gesperrt”, ist auch Jugendvorstand Ul-
rich Weber von der Qualitat der Niedersachsen tiberzeugt gewesen.

Zum dritten Mal, letztmalig vor 5 Jahren, nimmt der westdeutsche Tra-
ditionsverein 1.FC K&ln wieder am Pfingstturnier im Bielefelder Nor-
den teil. ,Der FC setzt immer mehr auf Spieler aus dem eigenen Nach-
wuchs und wird sein Vereinsmotto spiirbar anders sicherlich auch bei
uns nachhaltig leben”, so Turnierkoordinator Michael Haselhorst vom
VfL Theesen. Auch der DSC Arminia Bielefeld wird im Mai wieder ver-
suchen, sich nach 2009, 2010 und 2014 in die Siegerliste des Turniers
einzutragen.

Wir diirfen gespannt sein, welche weiteren Teams im WM-Jahr der Ein-
ladung des VfL in den BIEKRA-Sportpark an die Gaudigstraf3e noch fol-
gen werden.

Arztliche Notfallpraxis fiir Erwachsene 0521/1369292
Teutoburger Stral3e 50 - Haus 2
Mo.-Fr. 19.00 - 22.00 Uhr

Sa., So. und Feiertags 9.00 - 22.00 Uhr

Kinderarztliche Notfallpraxis
Teutoburger StralSe 50 - Haus 2

Mo.-Fr. 19.00 - 22.00 Uhr

Mi. 16.00 - 22.00 Uhr

Sa., So. und Feiertags 9.00 - 22.00 Uhr
Arztlicher Notdienst

(fir nicht gehfdhige Patienten oder nach
Schluss der Notfallpraxen)

0521/1 369191

0521/19292
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Der einfachste Weg
zur neuen Heizung!

Neuer
Forderservice fur
Heizungskaufer

Heizungskaufer lassen sich jahrlich ei-
nen dreistelligen Millionen-Betrag an
staatlichen Forderungen entgehen,

(AN
\

weil sie die ideale Férderkombination < L 1
fuirihr Projekt nicht kennen. Kein Wun- e A '
Marco Linnenbriigger der, bei einer Anzahl von insgesamt = = L = :
6.000 Programmen! PAUL HELLER aus Theesen sorgt mit einem neuen v _.,_= 'ii = TT'
Service fir mehr Durchblick. Sesyuiiern Sie uny *E -

auch im Internet:

Hausbesitzer, die in moderne Heizsysteme investieren wollen, kénnen
derzeit aus dem Vollen schopfen: Bund und Lander haben 500 Férde-
rungen fir eine umweltfreundliche Warmeproduktion im Angebot.
Dazu gesellen sich weitere 5.500 Programme, die je nach Wohnort von
Kommunen und Energieversorgern vergeben werden. Angesichts sol-
cher Vielfalt gestaltet sich die Férderrecherche fiir Heizungsmoderni-
sierer hdufig wie die Suche nach der beriihmten Nadel im Heuhaufen. Lo Egal woher, egal wie alt
Die Folge: Allein 2013 haben Forderberechtigte unwissentlich auf rund ] e thr Audi oder VW ist:
100 Millionen Euro Zuschiisse verzichtet. ]

Wir sind Ihr
Komplizierte Formulierungen fairer Servicepartner!
Viele Kaufinteressierte suchen in Online-Datenbanken nach Zuschis-
sen. ,Datenbanken garantieren Hausbesitzern weder tagesaktuelle und
vollsténdige Ergebnisse, noch zeigen sie Kombinationsmdglichkeiten fiir
unterschiedliche Programme an”, erlautert PAUL HELLER-Geschéfts-
fuhrer Marco Linnenbriigger. Selbst erfahrene Handwerker tun sich
schwer, die oft unklar formulierten Richtlinien flr ihre Kundenberatung
zu ,libersetzen”. Um Kaufern dennoch kostspielige Fehler zu ersparen,
geht der Bielefelder Heizungsbauer jetzt neue Wege. Als erster Hand-
werker garantiert er Kunden jetzt eine aktuelle individuelle Recherche
bei den Geldgebern. Der neue Forderservice von Paul Heller, umfasst
eine verldssliche Beratung - bis zum sonst haufig fehlertrachtigen Aus-
fullen von Antragsformularen.

Kostspielige Fehlerquellen

~Modernisierer kénnen mit der richtigen Férderkombination mehrere
tausend Euro sparen”, betont Linnenbrligger. Das belegt auch ein Re-
chenbeispiel: In Nordrhein-Westfalen wird die Anschaffung einer ther-
mischen Solaranlage zur Heizungsunterstiitzung sowie eines hochwer-
tigen Gasbrennwertkessels aus gleich drei Fordertdpfen bezuschusst.
Zusammengerechnet kdnnen im geschilderten Beispiel bis zu 6.000,-
€ an Zulagen fiir den Heizungskauf zusammen kommen. Man muss es
nur wissen!

Wahrend der Beratungsabende bei PAUL HELLER am 7. Februar und
14. Méarz 2018 jeweils um 18.30 Uhr, wird ausfiihrlich auf die ver-
schiedenen Moéglichkeiten der Férderung eingegangen und auch
das dazu passende Heizsystem vorgestellt. Es wird um vorherige An-
meldung per Telefon (0521/882367), Fax (0521/896257) oder unter:
mail@paul-heller.de gebeten.

APOTHEKER BENJAMIN BEHNKE

N EUE 7~:._ Rosen
APOTHEKE 4k Apotheke

Horstheider Weg 91 - 33613 Bielefeld Jéllenbecker StraBe 272 - 33613 Bielefeld

Tel. 0521/5575-100 - Fax 0521/5575 - 154 Ted. 0521 /880066 - Fax0521/898 92 08
Fiir Ihre Gesundheit sind wir da: Gedffnet: Mo — Fr 8. = 187 - 53 8. = 14. Uhr
Mo - Fr 8% - 18.*Unhr www.rosenapotheke-bislefeld.de

Sa 8. — 13 Uhr info@rosenapatheke-bielefeld.de




von Jorg-Christian Linkenbach, Rechtsanwalt und Notar,

Fachanwalt fir Erbrecht und Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker,

Fachanwalt fur Arbeitsrecht in Bielefeld

Der grol3e Testaments-Check

kostenfreie Uberprifung vorhandener Testamente und Vorsorgevollmachten

Weihnachten und Silvester sind Uberstanden. Und noch immer ist
das alte Thema unerledigt. Viele haben sich seit Jahren vorgenom-
men, endlich ein Testament und eine Vorsorgevollmacht mit Patien-
tenverfligung zu errichten. Immer wieder ist etwas dazwischen ge-
kommen: Die Steuererkldrung, der Urlaub, die pl6tzliche Krankheit.
Spétestens bei dem letzten Punkt sollte man langsam wach werden
und zu der Erkenntnis gelangen, dass sich manche Dinge nicht bis ins
Unendliche aufschieben lassen. So wird die Testamentsberatung von
namhaften Kollegen als ,aufgedridngte Beratung” bezeichnet, weil nur
wenige Menschen selbst die Initiative ergreifen. Wenn liberhaupt, so
geschieht das haufig ,kurz nach Zwélf”, also wenn es eigentlich schon
fast zu spét ist. ,Opa hatte jetzt den dritten Schlaganfall, wir brauchen
dringend eine Vorsorgevollmacht!”. Diesen Satz habe ich tatsachlich von
freundlichen Mandanten zu héren bekommen. Hatte man daran nicht
vielleicht spatestens nach dem ersten Schlaganfall - noch viel besser:
vor dem ersten Schlaganfall - denken kénnen?

Aber leider muss ich sehr hdufig in Krankenhdusern, auch auf Inten-
sivstationen, Palliativstationen, Pflegeheimen und ahnlichen Einrich-
tungen beurkunden, weil dann doch ganz plé6tzlich ein Testament und
eine Vorsorgevollmacht gewiinscht werden.

Das Jahr 2018 hat gerade bekommen und ich wiinsche allen Lesern ein
gesundes und erfolgreiches Jahr! Erfolgreich sollte es auch im Hinblick
darauf sein, nun endlich das seit langem geplante Testament und die
Vorsorgevollmacht zu errichten. So habe ich mich entschlossen, die er-
folgreiche Veranstaltungsreihe fortzusetzen und biete wiederum kos-
tenfreie anwaltliche Kurzberatungen an. Diese dauern in der Regel
etwa 15 Minuten. Die vorherige telefonische Anmeldung ist erforder-
lich, weil die Termine stark nachgefragt sind und langere Wartezeiten

KANZLEl LINKENBACH - ROHR - ERMEL

RecHTSANWALTE - LIRTSCHAETSERUFER - STEUERBERATER - NOTAR
SPEZIALKANZLEI FUR €ERBARECHT UND VORSORGE

Kanzlei Bielefeld-Jollenbeck
Dorfstrale 28, 33739 Bielefeld (Notariat)
Telefon: 05206 - 91 55-0, Fax 05206 - 87 67

e-mail: kanzlei@linkenbach.com
Internet: www.linkenbach.com

Kanzlei Bielefeld-Innenstadt
Detmolder Stralfe 15 (Villa Katzenstein), 33604 Bielefeld
Telefon: 0521 - 12 666 13, Fax 0521 - 13 666 14

Vorsorge- und Beratungszentrum
lallenbecker Stralfe 132, 33613 Bielefeld

RA und Notar Jorg-Christian Linkenbach

Fachanwalt fir Erbrecht und Steuerrecht
zert. Testamentsvollstrecker (DVEV)
Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte
Gestaltendes Erbrecht (inshes. steuerglinstige Erbfolge)
Streitiges Erbrecht (insbes. Erb- und Pflichtteilanspriche)
Verwaltung (Testamentsvollstreckung, Nachlassverwaltung)
Erbschaftsteuerrecht, Erbschaftsteuererklarungen
Steuerstrafrecht (insbes. Selbstanzeigen, Auslandsvermagen)
Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen
Arbeitsrecht (insbes. Kindigungsschutz)
Grundstiicks- und Immobilienrecht

Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

vermieden werden sollen. Die Beratungen finden jeweils zwischen
16.00 Uhr und 18.00 Uhr in unserer Kanzlei Jollenbecker Str. 132 (ehe-
malige Volksbank-Filiale, Ecke ApfelstraBe) statt. Die kanzleieigenen
Besucherparkplatze befinden sich hinter dem Gebdude und sind liber
die Bremer Stral3e zu erreichen.

Nach der Testaments-Check-Veranstaltung findet abends um 18.00

Uhr jeweils ein Vortrag zu den Themen ,Schenken und Vererben mit

Sinn und Verstand” oder ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfii-

gung” statt. Jeder Teilnehmer erhalt ein umfangreiches Skriptum mit
Musterformulierungen.

Jérg-Christian Linkenbach

www.linkenbach.com

kanzlei@linkenbach.com

Telefon 05206/9155-0

Testaments-Check

Einladung zum kostenfreien Testaments-Check und Vortragen im Bera-
tungs- und Vorsorgezentrum, Jollenbecker StraBBe 132, 33613 Bielefeld
(ehem. Volksbankfiliale)

Eine telefonische Anmeldung wird erbeten unter der Rufnummer
05206/9155-0

Anfahrt mit dem Auto: Parkplatze fiir Besucher erreichen Sie tiber die Bremer
StraBBe - Offentliche Verkehrsmittel: Stadtbahn Linie 3, Haltestelle Nordpark.
An allen Veranstaltungstagen findet jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
die kostenfreie Uberpriifung vorhandener Testamente und Vorsorgevoll-
machten im Rahmen einer Kurzberatung (Dauer bis zu 15 Minuten) statt.
Die vorherige telefonische Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Zeit
erforderlich.
Referent: Rechtsanwalt und Notar Jorg-Christian Linkenbach,
Fachanwalt fiir Erbrecht und Steuerrecht,
Vorsorgeanwalt, www.linkenbach.com

Donnerstag, 1. Mdrz 2018

« 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr:
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr:
Vortrag: ,Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand”

Donnerstag, 8. Marz 2018

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr:
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr:
Vortrag: ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung”

Donnerstag, 22. Marz 2018

16.00 Uhr bis 18.00 Uhr:
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr:
Vortrag: ,Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand”

Donnerstag, 29. Mdrz 2018

« 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr:
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

« 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr:
Vortrag: ,Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung”

Donnerstag, 5. April 2018

« 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr:
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

«18.00 Uhr bis 19.15 Uhr:
Vortrag: ,Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand”

Herzlich willkommen!
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G ohrginal IDrirmen ist, was draul3en dran steht

Sie sind schon knapp jenseits der flinfzig? Dann sollten Sie damit rech-
nen, irgendwann Anzeichen von altersabhdngigen Einschrankungen
Ihres Horempfindens bei sich zu entdecken. Warten Sie nicht, bis Sie
das Knistern der Schallplattennadel nicht mehr héren, sondern planen
Sie stattdessen einmal jahrlich einen kostenlosen und unverbindlichen
Hortest ein.

~Héren ist eine sehr emotionale Angelegenheit. Schlecht héren wird zu-
ndchst nicht wahrgenommen, dann verdréngt und weit von sich gewie-
sen. Wdhrend eine Brille gesellschaftlich akzeptiert ist und niemand auf-
grund einer Gleitsichtbrille stigmatisiert wird, signalisiert das Tragen eines
Hérgerdtes offenbar fiir viele jetzt gehdre ich zum alten Eisen'. Statis-
tisch gesehen wartet jeder Betroffene etwa sieben Jahre, bis er den Schritt
macht und den Weg zum Hébrgerdte-Akustiker antritt, angeschubst oft
durch den mehr oder weniger sanften Druck der eigenen Familie. Das sind
dann sieben Jahre, in denen man sich schleichend daran gewéhnt, weni-
ger Anteil an dem Leben ringsum zu haben. Das ist sehr schade und vor al-
lem véllig unnétig!”

Was verschlagt eine junge Frau aus Thiringen nach Jollenbeck? ,Na
klar - die Liebe! Mit sechzehn habe ich zu Hause die Ausbildung zur Hérge-
rite-Akustikerin begonnen. Die einzige Berufsschule fiir unseren Beruf be-
findet sich in Liibeck, dieser Teil der dualen Ausbildung lduft dort im Block-
unterricht. Nach der Gesellenpriifung habe ich meine Meisterausbildung
begonnen und 2009 im Rheinland meine Priifung bestanden. Seit 2011
lebe ich gliicklich in Bielefeld, fiihle mich hier richtig wohl und méchte
nicht mehr weg! Zusammen mit meinem Lebenspartner konnte ich meine
Ideen in unserem Geschdft am Niederwall umsetzen. Der Schritt hier nach
Jéllenbeck beruht auf einem schénen Zufall. Bei einer Veranstaltung zur
800-Jahr-Feier der Stadt hatten wir unseren Stand gleich neben dem Team
aus der Adler-Apotheke. Daraus entwickelte sich eine Zusammenarbeit,
in deren Rahmen wir in der Apotheke Hértests durchfiihrten. Im Herbst
letzten Jahres dann der Tipp von Frau Sonneborn mit dem leerstehenden
Ladenlokal gleich nebenan. Nach einigem Nachdenken reifte unser Ent-
schluss, hier eine zweite Filiale zu eréffnen. Mit den Jollenbecker Firmen
Nack und Fiihrmann konnten wir die notwendigen UmbaumalSnahmen
schnell umsetzen und seit Anfang Januar haben wir jetzt ge6ffnet!” be-
schreibt Rita Zeuner ihren Weg von Thiiringen nach Ostwestfalen.

Fur alle Jollenbecker, die (wieder) besser héren méchten, findet sie
aus dem Angebot zahlreicher Hersteller das individuell beste Modell.
Schwerpunkte liegen auf den Gerdten des Herstellers Audio-Service
aus Léhne und der signia-Reihe von Siemens.

Dazu Rita Zeuner: ,Die Technik der Gerdte entwickelt sich rasant. Zu Be-
ginn meiner Ausbildung war alles noch analog und die Anpassung erfolg-
te fummelig mit kleinen Werkzeugen und war selten optimal. Heute ist das
Innenleben komplett digitalisiert und die Technik erméglicht jetzt ganz
unauffillige Gerdte.” Ohrginal macht es sich zur Aufgabe, das individu-
ell beste Horgerdt in Abhédngigkeit der Lirmumgebung und den jewei-
ligen Einschrankungen zu finden. Dazu bedient sich Frau Zeuner einer
neuartigen Anpasstechnik: Audiosus.,,Ohrginal ist fiir dieses brandneue
System als einziger Betrieb in dieser Region zertifiziert. Audiosus wurde ur-
spriinglich fiir Musiker entwickelt. Der Clou ist neben der Messtechnik die
fein ausdifferenzierte Programmierung fiir die individuelle Abstimmung.”

Horgerate werden nicht nur immer kleiner, die Hersteller haben auch
die Farben entdeckt: ,Das Spektrum ist wirklich breit, von ,wilden’ Farb-
ténen bis passend zur Haarfarbe.” Noch viel besser wird es, wenn das
Horgerat quasi liberhaupt nicht mehr zu sehen ist. ,In-Ohr-Gerdte sind
im Vergleich sehr anspruchsvoll in ihrer Anpassung. Wir haben uns auf die-
se Technik friih spezialisiert, da sie dem Anwender ein besonders natiirli-
ches Hérempfinden bietet. Denn Mikrofon, Lautsprecher und die Technik
dazwischen befinden sich im dulSeren Gehérgang in unmittelbarer Nédhe
zum Trommelfell. Die Funktion der Ohrmuschel kommt uneingeschrénkt
zum Tragen, zum Beispiel beim Richtungshdren. Jedes In-Ohr-Gerdt wird
einzeln individuell angefertigt. Das beginnt mit einer Silikonform, die ich
hierim Laden von dem Gehérgang abnehme. Von dieser Form erstelle ich
einen 3D-Scan. Diese Daten gehen zum Hersteller, der mit einem 3D-Dru-
cker danach die Hiille produziert. Dorthinein wird von Hand die Technik
eingebaut. Das Resultat ist hGrenswert!”

Die Haltbarkeit bzw. Nutzungsdauer von Horgerdten wird mit sechs

Ohrginal — Horgerdte-Akustikerin Rita Zeuner tritt in Jollenbeck gegen etablierte Mitbewerber an.

Rita Zeuner (rechts) mit einer Kundin aus Jollenbeck (Frau Breese)

Jahren angesetzt, insbesondere weil die Krankenkassen nur in die-
sen Abstédnden neue Gerate bezuschussen. Rita Zeuner empfiehlt eine
technische Uberpriifung und einen Hortest zwei- bis dreimal pro Jahr:
.Dieser Service ist kostenlos fiir jedermann!”

Als nachstes will sie sich hinsichtlich der besonderen Anforderungen
von Horgerdten fir Kinder fortbilden, um horgeschadigten jungen
Menschen die Welt der Gerdusche und Kldange zu er6ffnen, soweit es
irgend geht.

M.B.

“Jurmker” Blicherstube

Ihre Buchhandlung ganz oben in Bielefeld

Amtsstrafle 34 33739 Bielefeld

Fiir Sie geodffnet:
Mo-Fr 9-13 Uhr & 15-18:30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Tel. 05206/2700 » Fax 05206/6753
E-Mail: info@ihre-buecherstube.de

www.bucherstube.de

C onhrginal

horakustik

Neuerdffnung
in Jollenbeck!

Bei mir wird Horen wieder

zum Erlebnis!

+ kostenloser HErtest + Ausprobe von
HErgerdten aller Preisklassen

» unverbindliche Beratung + Anpassung

¥ Fachbetrieb fir Geh&rschutz aller Art

» Fachbetrieb fir Kinder-Anpassung

» neueste Mess- und Anpassmethoden

Héren. Mit einem Licheln.

ohrginal hérakustik rita zeuner | Vilsendorfer Strafie 4 | 33739 Bielefeld
Tel 05206 - 998 87 62 | E-Mail info@ohrginal.de | www.ohrginal.de




6 Aktuell

AWO Neue Veranstaltungsreihe
geht in die 2. Runde

Gesprache auf dem roten Sofa

Menschen zusammenzubringen, die ihre Erfahrungen und Erlebnisse
mit anderen teilen mochten - das ist das Ziel des Projektes ,Sofages-
prdiche im Quartier”, das der AWO Kreisverband Bielefeld und die BGW
(Bielefelder Gesellschaft fur Wohnen und Immobiliendienstleistun-
gen) jetzt in Schildesche ins Leben gerufen haben. Dabei werden an
verschiedenen Standorten im Stadtteil prominente, aber auch weni-
ger bekannte Personen, die in Schildesche wohnen und/oder sich dort
engagieren, auf einem roten Sofa Platz nehmen. Nach der Auftaktver-
anstaltung am Samstag, 2. Dezember 2017 mit dem Oberbiirgermeis-
ter Pit Clausen, der von seinem Hund Scotty begleitet wurde, gehen
die ,Sofagespriche im Quartier” nun in die 2. Runde.

Am 02. Februar 2018 diirfen wir hierzu Frau Vera Wiehe von der WEGE
mbH begrilen. Beginn des Gespraches, das unter dem Motto , Star-
ke Frauen aus Bielefeld” steht, ist um 15 Uhr im Wohncafé des Biele-
felder Modells Am Pfarracker 39/Liethstiick 2. Im Mittelpunkt der Rei-
he stehen Menschen, ihre Erfahrungen und ihre Ideen und Visionen.
Vera Wiehe kann dabei Einblicke in konkrete positive Praxisbeispiele
von Frauenpower in OWL und der Gleichstellung von Frauen in Fih-
rungspositionen geben und setzt sich dabei mit einer grof3en Portion
Optimismus und Uberzeugung fiir lhre Ideale ein.

Moderiert wird dabei das 2. Sofagesprach von Annika Pott (Radio
Bielefeld).

Die , Sofagesprdiche im Quartier” finden alle zwei Monate statt. Neben
dem gegenseitigen Austausch sollen die Veranstaltungen auch der In-
formation, Vermittlung und Beratung dienen und dazu beitragen, die
Bedarfe der in Schildesche lebenden Menschen zu erfragen. Die Sofa-
gesprache stellen ein niederschwelliges Angebot der Kommunikation
dar, mit dem wir soziale Kontakte ermdglichen und fir ein Miteinander
im Quartier werben wollen.

Und das sind die nachsten Termine:

Freitag, 2. Februar, 15 Uhr, Wohncafé Am Pfarracker 39 / Liethstiick 2:
Vera Wiehe (WEGE mbH), Thema: Starke Frauen aus Bielefeld

Dienstag, 20. Marz, 15 Uhr, Wohncafé Am Pfarracker 39 / Liethstlick 2:
Oliver Baierl (Theater Bielefeld), Thema: Freiheit - Heimat — Tradition

Sonnabend, 26. Mai, 10 Uhr, Platz vor dem Musikgeschéft, Im Stift 3:
Christian Wolf, Thema: Musik & Emotionen

telefonundmehr.de s

Handy, Fesinetz, Infernet, TV, SmartHome ... 052152293799

Ansprechpartner ganz
Iny lhrer Mahe

Perstnlicher Kontakt
und individuelle
Beratung von Mensch
zu Mensch stehen bei
uris im Mittelpunkt

Wir sind fir Sie da

Pflegeselbsthilfe hat nun eine
Adresse in Bielefeld

Gut die Halfte der rund 11.000 Menschen, die in Bielefeld Pflege be-
notigen, werden von ihren Angehdrigen betreut und versorgt. Um
die pflegenden Angehdrigen der landesweit rund 640.000 Pflege-
bedrftigen zu unterstiitzen, hat das Land Nordrhein-Westfalen das
Projekt »Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe NRW« (KoPS) ins Leben geru-
fen. ,Es geht darum, die Selbstbestimmung in einer oftmals schwie-
rigen Situation zu starken, den Austausch mit anderen Betroffenen
zu ermdglichen und gesellschaftliche Isolation zu verringern®, erlau-
tert Silke Karallus.

Sie leitet das in diesem Jahr geschaffene Kontaktbiiro in Bielefeld,
das in die Selbsthilfekontaktstelle eingegliedert ist. Zuvor war die
Gesundheitswissenschaftlerin und Krankenschwester elf Jahre in der
unabhéangigen Patientenberatung tatig. ,Menschen in schwierigen
oder belastenden Situationen zu stérken, halte ich fiir ein wichtiges
Ziel. Die Pflegeselbsthilfe stellt hierflir ein gutes Angebot dar”. Das
Projekt ist zundchst bis Mai 2020 befristet.

Mit dem Landesprojekt werden Selbsthilfegruppen Angehériger
nun erstmals von den Pflegekassen finanziell unterstiitzt. Moglich
macht dies der neue Landesforderplan des Alten- und Pflegege-
setzes in NRW. Das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe steht Interessier-
ten und Betroffenen zur Verfiigung, um sie bei der Griindung neu-
er Selbsthilfegruppen pflegender Angehériger zu unterstiitzen und
den Zugang zu bestehenden Selbsthilfegruppen zu erleichtern. Das
Kontaktburo beantragt auf Wunsch der Gruppen Fordergelder.

+Wichtig ist uns auch der enge Austausch mit weiteren Akteuren
im Gesundheitswesen”, sagt sie, ,dazu zahlen etwa die Pflegebera-
tungsstelle der Stadt, der Arbeitskreis Demenz, Krankenhauser, Pfle-
gedienste und auch die Deutsche Alzheimer Gesellschaft”.

Dariliber hinaus bauen die Akteure im Rahmen des Projektes ein Lan-
desnetz Pflegeselbsthilfe auf, in dem die Pflegeselbsthilfe mit profes-
sionellen Pflege-, Hilfe- und Unterstiitzungsangeboten vor Ort ver-
netzt wird.

Interessierte sind herzlich eingeladen:

- offener Informationsnachmittag zur Selbsthilfe fur pflegende
Angehdrige

- Sie haben die Moglichkeit sich zu informieren und Fragen zu
stellen

« Termin: Mittwoch 14.02.2018

- Paritatischer Wohlfahrtsverband, Kontaktblro Pflegeselbsthilfe,
StapenhorststraBe 5, 33615 Bielefeld

Kontakt:

- Telefon 0521/9640670, Sprechzeiten mittwochs von 14 bis 16
Uhr und nach Vereinbarung

+ Internet: www.pflegeselbsthilfe-bielefeld.de
« eMail: pflegeselbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.de

4L Jeder Einkauf bildet!

L Unter dem Motto Stobern - Finden - Freuen - Bilden ladt
{Srem ¢ der Férderverein der AWO Kita Theesen am Sonnabend,
“immemmE= den 3. Mérz 2018 von 12.00 bis 15.00 Uhr zum sechs-
ten vorsortierten Flohmarkt in die AWO Kita Theesen, GaudigstraBle 5,
33739 Bielefeld ein.

Mit dem Erl6s aus dem Verkauf unterstiitzt der Verein kulturelle Bildungs-
projekte und fordert damit die Teilhabe aller 63 Kinder an Projekten, in
denen die 2-6 Jahrigen sich kiinstlerisch ausprobieren kdnnen. Schwan-
gere haben mit einer Begleitperson schon zwischen 11.00 und 11.30 Uhr
Zutritt. Sie kdnnen vorab stébern, bis um 12.00 Uhr die Tiren fiir alle Be-
sucher geodffnet werden.

In der Theesener Kita finden Flohmarktliebhaber gepflegte Kleidung
in den Gro3en 50-152, Spielzeug, Biicher, CDs/DVDs, vieles rund um die
Baby- und Kinderausstattung sowie Schwangerschaftsmode. Und da ein
richtiges Shopping ohne eine Pause bei warmem Kaffee und leckerem Ku-
chen, Waffeln und herzhaften Stiickchen nur halb so schon waére, 1adt das
Flohmarktteam zudem herzlich in das Kita-Café ein. Lieblingsstticke dir-
fen Ubrigens auch gern mit nach Hause genommen werden!




Steuerberatung 7

FMK.STEUER I Digitalisierung — Steuerberatung 4.0

Das Thema,, Digitalisierung”ist in den letzten Monaten allgegenwartig:
Artikel in Zeitungen, Seminare, Vortrdge,— man kann sich dem Hype
kaum entziehen. Viele fragen sich, wieso wir pl6tzlich intensiv Uiber et-
was diskutieren, was ohnehin schon die letzten Jahre unseres Lebens
bestimmt hat. Warum wird das Thema jetzt derart gepuscht?

Ganz einfach: Weil die Digitalisierung nun auch mehr und mebhr in
den Unternehmen angekommen ist. Das lasst sich gut an Deutsch-
lands Griindern belegen: Laut aktueller KfW-Studie ist bereits etwa je-
der funfte Griinder ,digital”, d. h. ihre Angebote lassen sich nur mit-
hilfe digitaler Technologien nutzen. Und da die Griinder von heute
das Geschéftsleben von morgen bestimmen, sind sie ein verlasslicher
Zukunftsindikator.

In zahlreichen ,Industrie 4.0”-Projekten wird die internetgestiitzte Ver-
netzung vorangetrieben. Gerade im Bereich des Rechnungswesens ist
die Digitalisierung im vollen Gange. Begriffe wie ZUGFeRD, Ersetzen-
des Scannen, GoBD, elektronische Rechnung oder Cloud sind in aller
Munde und ebnen den Weg fiir den Sprung in eine digitale Zukunft.
Seitens des Gesetzgebers sind die rechtlichen Voraussetzungen hier-
flr bereits geschaffen. Auch technologisch ist es langst umsetzbar. Der
Umstieg auf digitale Geschaftsprozesse fiihrt zu einer héheren Pro-
duktivitdt, niedrigen Verwaltungskosten und zu kiirzeren Reaktions-
zeiten (z. B. bei Lieferanten- und Kundenanfragen).

Digitalisierung — ein Thema, dem wir uns schon lange
widmen; getreu unserer Philosophie fortschrittlich.

Seit nunmehr drei Jahren kénnen sie mit uns den digitalen Datenaus-
tausch in der Buchfiihrung und Lohnabrechnung nutzen. Uber eine
Cloud-Anwendung werden die Daten fiir die Buchfiihrung und Lohn-
abrechnung erfasst und zwischen ihrem Unternehmen und unserer
Kanzlei ausgetauscht. Auf dieser Basis erstellen wir ihre Finanzbuch-
fuihrung und Lohnabrechnung. Im Anschluss stellen wir ihnen ihre
Auswertungen zur Verfligung.

Repair-Café
BUltmannshof

Ii{xpf?if' {:‘:('ﬁ?

filtmennshof

Das Begegnungszentrum Biiltmannshof und Transition Town Biele-
feld starten das 18. Repair-Café. Am Sonntag, 25. Februar, konnen
Besucher an der Jakob-Kaiser-Str. 2 in der Zeit von 14 bis 17 Uhr
unter fachkundiger Anleitung von Reparatur-Experten ihre mitge-
brachten Geréate reparieren. Werkzeug ist vorhanden, Gebrauchs-
anweisungen fir die Gerate sollten nach Mdglichkeit mitgebracht

werden. Besonderheit: Holzwerkstatt vorhanden, von unhandli-
chen Dingen sollten vorab Fotos mitgebracht werden.

Repair-Cafés sind Veranstaltungen, bei denen defekte Alltagsge-
genstande in angenehmer Atmosphdare zusammen mit den Besu-
chern repariert werden oder auch bei selbstgebackenem Kuchen
Nachbarschaft gepflegt wird. Zuschauen allein macht schon SpaR.
Die Teilnahme ist kostenlos, die Initiatoren freuen sich tber Spen-
den, auch Werkzeugspenden.

/m QW

Wellness, Massage
& Gesundheit

Birgit Dittrich ~ Spenger StraBe 2
Jollenbeck ~ wwwim-gleichgewicht-bielefeld.de

Beratung & Termine: 05206 / 99 82 661

Online mit neuer Webseite und App

Unsere mandantenorientier-
te Ausrichtung spiegelt sich auf
unserer neuen Webseite (www.
fmk-steuer.de; www.fmk-audit.
de) wieder. Im Fokus steht eine
einfache und intuitiv zu bedie-
nende Oberfliche, mit der sie
schnell und unkompliziert ei-
nen Einblick in unser Leistungs-
spektrum erhalten, sowie eine
fachliche Informationsplattform
(Neuigkeiten / Steuernews) und
Downloads.

Unterstlitzt wird unser digitaler
Informationsaustausch durch un-
sere FMK Kanzlei APP. Eine mobi-
le Losung fur alle Fragen rund um
das Thema Steuern. Unsere APP
eignet sich fur iOS (iPhone) und
Android-Smartphones und st
im App-Store oder unter Google
Play erhdltlich. Neben auswahl-
baren Artikel nach Branche und
Einkunftsart, Annuitatenrechner,
Brutto-Netto-Rechner, koénnen
sie Uber ihr Smartphone Belege
einscannen und uns zuleiten.

Diplom-Volkswirt Ralf Finke
Wirtschaftsprifer — Steuerberater

Finke « Marquardt - Kaup
Partnerschaft
Steuerberatungsgesellschaft

Tel.: 05225 8507-0
eMail: info@fmk-steuer.de

www.fmk-steuer.de
www.fmk-audit.de

Seien Sie mit uns in der digitalen Welt wettbewerbsfihig
— Nutzen Sie unsere Kompetenz!

FM( 1STE U E R www.fmk-steuer.de
DIE NEUE
FMK KANZLEI APP

Eine mobile Losung fur alle Fragen
rund um das Thema Steuern.

Besuchen Sie ebenfalls
unsefe neus Webselte:!

www. fmk-stever.de

Finke Marquardt Kaup
Partnerichaft Steuerberatungsgesellschaft
Poststralie 36 - 32139 Spenge

T 05225/8507 0« F; D5225/8507 20

Infod@mikc-steuer de



,Open Sunday” erfolgreich in die Wintersaison 2018 gestartet

Auch in diesem Jahr gibt es wieder den Open Sunday. Am Sonntag,
14.01., waren 122 Kinder beim Start in drei Sporthallen begeistert! Bis
einschlieBlich Sonntag, 25. Marz, 6ffnet der Sportclub Bielefeld 04/26
wieder vier Sporthallen in den Stadtteilen Sudbrack/Gellershagen
und Schildesche.

Der Open Sunday spricht Madchen und Jungen im Alter von etwa 6 -
11 Jahren an und findet jeweils sonntags von 13.30 - 16.30 Uhr statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Mitgliedschaft im Sportclub Bielefeld 04/26
ist nicht erforderlich. Geférdert werden die Veranstaltungen mit Mit-
teln aus den Programmen ,Bielefeld integriert”, ,Integration durch
Sport”sowie von der Birgerstiftung Bielefeld, der BBK Diirkopp und

dem Sportclub Bielefeld 04/26.

Die Anleitung er-
folgt durch er-
fahrene Ubungs-
leiterinnen und
-leiter sowie 14
Junior-Coaches
im Alter von 15
- 19 Jahren. Ge-
boten  werden
Bewegungssta-
tionen, Ballspie-
le, gemeinsame
Spiele in Grup-
pen aber auch

freies Spiel in
# den Sporthallen.
Initiator ~ Frank
Riedel, Mitglied
des Vorstandes im SCB 04/26: ,Wir kénnen die stddtischen Turn- und
Sportgerdite wie Ringe, Matten, Sprossenwdinde, Medizinbdlle usw. nut-
zen. Weitere Sportgercite, beispielsweise Bdille, Springseile, Jonglierstdibe,
Pedalos, Stelzen, stellen wir zur Verfiigung”.

Die nachsten Termine:
1. Eichendorffschule, Weihestral3e 4, 33613 Bielefeld, Turnhalle:
4.3, 11.3.,18.3. und 25.3.2018

2. Biiltmannshofschule, Kurt-Schumacher-Str. 45, 33615 Bielefeld:

11.2.2018

3. Sudbrackschule, Klarhorst-
stralBe 8, 33613 Bielefeld:
18.2.,25.2.,4.3,,11.3,,
18.3.2018

4. Stiftsschule, Stapelbre-
de 65, 33611 Bielefeld:
11.2,,18.2,,25.2.,4.3.,
11.3.und 18.3.2018

Der Einlass endet in allen

Schulen jeweils um 14.00
Uhr! Anderungen bleiben
vorbehalten.

Tagesaktuelle Hinweise lber

www.scb04-26.de.

Sein Einsatz ist
unbezahlbar.
Deshalb brat
er lhre Spel
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Positive Entwicklung auch im Senioren-Ful3ball

Nach der Prasentation der Vorstandsberichte anlallich der letzten Mitgliederversammlung im Dezember (,Un-
ser Verein ist auch wirtschaftlich auf einem guten Weg”) kann Clubprasident Axel Gerlach (Foto rechts) zum Jahres-
wechsel 2017/18 eine ebenso positive Zwischenbilanz fiir den Senioren-FuB3ball ziehen. Dazu gehéren die Damen-
Mannschaft sowie die 1., 2. und 3. Herrenmannschaft. Gerlach: ,Die Leistungssteigerung unserer Mannschaften ist

innerhalb aller vier Ligen erfreulich und uniibersehbar!”

Damen, Bezirksliga

Trainer Heinz Georg Hillemeyer (Foto rechts)
hat die Mannschaft zum 01.07.2016 tGbernom-
men. Co-Trainer ist Carsten Kemmer. ;

Der Trainer:,Gleich in der ersten Saison hatten wir
einige Abgdnge zu verkraften, die wir zwar durch
Neuzugdnge zahlenmdBig kompensieren
konnten, aber die urspriingliche Quali-
tdt mulSten wir uns erst wieder erarbei-§
ten. Verletzungen taten ihr Ubriges. Er-
freulich, dass wir die vorherige Saison
dennoch mit dem dritten Tabellenplatz|
abschlieSen konnten.

In dieser Saison konnten wir die
Mannschaft durch Neuzugdnge verstdirken und sportlich weiterentwickeln,
was mit dem 2. Tabellenplatz bisher belohnt wird. An dem eingeleiteten Pro-
zess wollen wir unbedingt festhalten.”

Zwischenbilanz: 13 Spiele - 8 Siege, 4 Unentschieden, 1 Niederlage, 28
Punkte, 2. Tabellenplatz.

Erstes Heimspiel 2018 am 25. Februar gegen DSC Arminia Bielefeld |l
(Bielefeld-Derby)

1. Herren, Bezirksliga
Dem Trainerteam gehdren, neben dem langjadhrigen Trainer Jan Barkow-
ski, die Co-Trainer Tim Sachwitz (ehemals langjahriger Spieler und jetzt
auch Sport-Manager) sowie Michael Wohrmann (ehe-,
mals langjahriger Spieler) an.

Nachdem die Mannschaft in der Saison 2015/16 erst E
im letzten Spiel den Klassenerhalt in der Bezirksliga S
sicherstellte, konnte sie sich in der Vorsaison b p
2016/17 bei ihren Fans rehabilitieren — be- &

reits sechs Spieltage vor Saisonende stand
fest, dass der SCB 04/26 entsprechend der’)
Zielsetzung auch in der folgenden Saison
2017/18 der Bezirksliga angehort.

Das Trainerteam: ,Fiir die jetzige Saison ha-
ben wir nach diversen Abgdngen, u.a. ver- .
lieBen uns zwei Leistungstréiger, den not- /g
wendigen Umbruch eingeleitet. Durch )
viele gute Gesprdche mit jungen ambi-
tionierten Spielern, die in ihren Vereinen
bisher nur Kreisligaluft schnuppern konn-
ten, vom Trainerteam aber das Prddikat fiir
mehr erhielten, konnten wir eine schlag-
krdftige und zudem noch sehr junge Be- |
zirksliga-Mannschaft présentieren. '

Es folgte ein erstklassiger Saisonstart mit
fiinf Siegen aus den ersten fiinf Spielen.
Der fiihrte dazu, dass wir inzwischen wie-
der eine feste Gré3e in der Bezirksliga sind
und aus den bisherigen fiinf Bielefeld-Der- @&
biesinsgesamt 13 Punkte einfahren konnten. ¥
Mit dem bisherigen Saisonverlauf, 4. Tabel- |
lenplatz bei drei Zdhlern Riickstand auf de .
2. Tabellenplatz, kann unser Trainerteam, = =
zu dem auch Andreas Grywatz als Betreu- § ;
er zdhlt, mehr als zufrieden sein. Der 2. Ta-
bellenplatz wiirde zur Teilnahme an eine
moglichen Aufstiegsrelegation berechti-
gen. Den versuchen wir zu erreichen. Aul
jeden Fall wollen wir aber den derzeitigen
Tabellenplatz verteidigen”.
Zwischenbilanz: 16 Spiele-10 Siege,

3 Unentschieden, 3 Niederlagen,

33 Punkte, 4. Tabellenplatz

Erstes Heimspiel 2018 am 18. Februar
gegen SV Spexard

2. Herren, Kreisliga B
Die Mannschaft beendete die Saison 2016/17 mit 63 __

Punkten aus 30 Spielen. Es war gleichzeitig die “SiSe =
hochste Punktzahl, die das Team um Trainer 48
Christian Jansen (Foto rechts) in dessen vierjah-
riger Amtszeit erzielte. Wegen der hohen Leis-
tungsdichte in der Liga bedeutete das Ergebnis
den 4. Tabellenplatz.

Co-Trainer sind Maik Brandt und Dennis Bleck.

Das Trainerteam: ,Im Sommer 2017 haben
einige Stammspieler die Mannschaft we-
gen Umzugs bzw. Karriereende verlassen  \

- wir standen vor einem Neuaufbau. Die- | !

ser verlief bisher in der weitgehend aus- \\

geglichenen Liga recht durchwachsen: !

24 Punkte und Tabellenplatz 6. Durch Verletzungen und hohe berufliche Inan-
spruchnahmen fehlte es an der notwendigen Konstanz - bisher nicht weniger
als 42 (!) eingesetzte Spieler sind eine Erkldrung dafiir.

Bis zum Saisonende hoffen wir auf mehr Konstanz, sowohl hinsichtlich der ge-
zeigten Leistungen der Spieler sowie der Trainingsbeteiligung und der Spiele-
insdtze. Dann wollen wir die Saison unbedingt mit dem derzeitigen Tabellen-
platz abschlieBen”.

Zwischenbilanz: 16 Spiele - 7 Siege, 3 Unentschieden, 6 Niederlagen,
26 Punkte, 6. Tabellenplatz

Erstes Heimspiel 2018 am 25. Februar gegen SC Bosporus Bielefeld

3. Herren, Kreisliga C
,Mit dem 2. Tabellenplatz wurde in der vergange-
nen Saison 2016/17 das beste Ergebnis der letz-
ten 10 Jahre erzielt!” So lautet das erste Fazit
des langjahrigen Trainers Svetko Sekulo- §
vic (Foto rechts). ,Eine sukzessive Verbreite-
rung des Kaders und eine verbesserte spieleri-
sche Qualitdt sorgten fiir dieses gute Ergebnis”,
liefert der Erfolgstrainer gleich seine Begriin-
dung mit.

LAufgrund der sehr ausgeglichenen Staffel erreich-
ten wir bisher Tabellenplatz 7. Regelmdlig zu punk-
ten wdre notwendig, um noch ein paar Plitze gut-
zumachen. Konkret: Unser Ziel ist, die Saison
2017/18 mindestens mit Tabellenplatz 5 zu
beenden”.

Zwischenbilanz: 16 Spiele - 8 Siege, 2
Unentschieden, 6 Niederlagen,
26 Punkte, 7. Tabellenplatz

Erstes Heimspiel am 25. Februar gegen VfL Theesen Ill

Noch einmal Clubprasident Axel Gerlach: , Wir wiinschen allen unseren Spie-
lerinnen und Spielern einen gesunden Verlauf der Saison 2017/18, einen guten
Teamgeist, spannende Spiele und viele Punkte”.

r } T

10 Jahye
Angegsp ort

Meu: Spoonfischen auf Forelle
+ Vorbereitung Fischerpriifung WESTSLOTTO
= Reparaturservice

= standig frische Lebendkoder Gls

Alles fiir's Angeln von Aal bis Zander
Angelsport Kastrup = Apfelstr, 85 » 33613 Bielefeld « Tel: 0521 7840524




Am Freitag, den 12.01.2018 fand die Jahreshauptver-
sammlung der Loschabteilung (LA) Gellershagen der
Freiwilligen Feuerwehr Bielefeld statt. In Anwesenheit
des Bezirksbirgermeisters des Stadtbezirkes Schilde-
sche Detlef Knabe, sowie des stellvertretenden Bezirkssprechers West
Brandoberinspektor Sven Baumann, nahm der Bezirkssprecher West
Brandoberinspektor Hans-Werner Grimm zwei Ernennungen und zwei Be-
férderungen vor.

Die Feuerwehrmann-Anwarter Steven Mahnke und Francisco Garcia
Martin wurden zum Feuerwehrmann ernannt. Der Oberfeuerwehrmann
Andre Lichtendonk wurde zum Unterbrandmeister beférdert. Ober-
brandmeister Thomas Riischer wurde zum Hauptbrandmeister beférdert.

Fir die erfolgreiche flinfte Teilnahme am Leistungsnachweis 2017 wur-
de Brandmeister Bjorn Scholz mit dem Leistungsabzeichen des VdF NRW
in Gold ausgezeichnet. Unterbrandmeisterin Anja Kastrup erhielt fur die
dritte erfolgreiche Teilnahme das Leistungsabzeichen des VdF NRW in Sil-
ber. Die Feuerwehrménner Jannik Klenner und Steven Mahnke bekamen
furr ihre erste erfolgreicheTeilnahme das Leistungsabzeichen des VdF NRW
in Bronze.
Alle Feuerwehrmitglieder freuten sich ganz besonders lber die Teilnah-
me des dltesten Kameraden innerhalb der Loschabteilung Gellershagen
an diesem Dienstabend. Oberfeuerwehrmann Karl-Heinz Weber ist 104
Jahre alt und interessiert sich nach wie vor fiir die Kameradschaft und Neu-
igkeiten innerhalb der Loschabteilung Gellershagen.
In der Loschabteilung Gellershagen sind unter der Leitung von Brandin-
spektor Andreas Psiorz und seinem Stellvertreter Hauptbrandmeister
Carsten Tiekotter derzeit eine aktive Kameradin und 25 aktive Kamera-
den, sowie vier Kameraden der Berufsfeuerwehr Bielefeld und 17 Kamera-
den in der Ehrenabteilung tatig.
Im Jahr 2017 (Vorjahr 2016) wurden von der Loschabteilung Gellershagen
bei 73 (55) Alarmierungen 408 (275) Bereitschafts- und Einsatzstunden
gefahren.
Die 73 Alarmierungen 2017 gliedern sich wie folgt auf:
« 27 (19) Feuer- und Hilfeleistungseinsatze
+ 45 (36) Fehlalarme bzw. Abalarmierungen

1 (1) Alarmibung.
Neben vielen Fehlalarmierungen aufgrund der Brandmelder im Bereich
Universitat und der privaten Rauchmelder sind an Einsdtzen im Jahr 2017
u.a. hervorzuheben:

24.01. - Am Buschkotten: Kellerbrand
+ 31.07.- Jollenbecker StraBe: Brand im Tankstellenverkaufsraum

31.08. - VoltmannstraBe: Kellerbrand
+ 13.09. - Unwetter: mehrere Hilfeleistungen im Stadtgebiet nach Sturm
Hinzu kamen 1167 (1143) Stunden fiir Ausbildung und Ubungsdienst. Es
wurden ferner wurden 29 (35) Brandsicherheitswachen im Stadttheater
mit 117 (140) Stunden und 10 (11) Brandsicherheitswachen in der SchiicoA-
rena mit 252 (305) Stunden geleistet.
Am 17.09.2017 nahm eine Gruppe der Léschabteilung Gellershagen erfolg-
reich am Leistungsnachweis der Freiwilligen Feuerwehr Bielefeld auf dem
Kesselbrink teil. Zur Festigung der Kameradschaft innerhalb der Loschab-
teilung fand im Mai 2017 eine dreitdgige Kameradschaftsfahrt nach Neuss/
Dusseldorf mit Besichtigung des Landtages NRW und einer Schifffahrt auf
dem Rhein statt.

Getranke-
Fachmarkt

Schmidtke

Dorfstrafie 24 = Jollenbeck » Tel. 05206 4869

oYa 02,
S

SH2 . éf?a-

DER GETRANKEMARKT

Jhre 1.Adresse
fir Getranke!

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Sonnabend:

Regelmaiiig
Verkostungen
in der
Winwelt,
schauen Sie
einfach mal

9.00 - 19.00 Uhr herain!

8.00 - 16.00 Uhr

(v.l.n.r) Brandoberinspektor Hans-Werner Grimm (Bezirkssprecher West),
Unterbrandmeisterin Anja Kastrup, Feuerwehrmann Jannik Klenner, Feuerwehr-
mann Steven Mahnke, Unterbrandmeister Andre Lichtendonk,
Feuerwehrmann Francisco Garcia Martin, Oberfeuerwehrmann Karl-Heinz Weber,
Hauptbrandmeister Thomas Ruscher, Brandmeister Bjorn Scholz,
Brandinspektor Andreas Psiorz (Loschabteilungsfihrer),
Brandoberinspektor Sven Baumann (stellvertretender Bezirkssprecher West)

Die Loschabteilung Gellershagen wird sich auch im kommenden Jahr wie-
der an den Schul- und Stadteilfesten im Stadtbezirk beteiligen. Die dies-
jahrige Kameradschaftsfahrt wird im Mai 2018 nach Rendsburg fiihren.

Nicht nur junge Menschen mit Interesse an der Mitwirkung sind herz-
lich willkommen bei der Freiwilligen Feuerwehr. Welche Loéschabtei-
lung der Freiwilligen Feuerwehr oder welche Jugendfeuerwehr fiir den
jeweiligen Wohnbezirk zusténdig ist, kann beim Feuerwehramt, Tel. 51-
3984, nachgefragt werden. AH.

Wahlen bei der
Schildsker Wehr

Wahrend ihrer Mitgliederversammlung wahlte die
Loschabteilung Schildesche der Freiwilligen Feuerwehr
Bielefeld einige Positionen im Verein neu. Als 2. Kassierer
bestatigten die Feuerwehrménner Robin Wasyliw sowie Frederic Berg-
mann als 1. Schriftfihrer. Nach vielen Jahren als stellvertretender Schrift-
fuhrer kandidierte Pastor und Notfallseelsorger Hermann Rottmann
nicht erneut fiir das Amt. Die Blaurocke wahlten mit dem 18-jahrigen Tim
Schultz einen neuen Kameraden, der erst kiirzlich aus der Jugendfeuer-
wehr zur Abteilung nach Schildesche wechselte. Um die Technik sowie das
Léschfahrzeug kiimmern sich weiterhin Carsten Wilde und Daniel Hippe
als Geratewarte. Stefan Gollenbeck bleibt fur die Ausbildung der 32 akti-
ven Mitglieder verantwortlich. Die Abteilungsfiihrung mit Matthias Fech-
ner und Steve Wasyliw stand nicht zur Wahl, da diese durch das Feuer-
wehramt fiir die Dauer von sechs Jahren eingesetzt ist.

Am 6. Februar steht die Jahreshauptversammlung der ehrenamtlichen
Brandbekdmpfer an. Dann werden zahlreiche Kameraden beférdert und
geehrt. SW.

Bonatur Classic,

Medium oder Naturelle
12x 1,0 Liter/3,33 € - (0,28 € / Liter)
zzgl. 4,50 € Plond

FEBRUAR
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Die Stiftung der Stadtwerke Bielefeld unterstiitzt ab Marz die Biologi-
sche Station Station Gutersloh/Bielefeld e. V.. Die auf drei Jahre ange-
legte Férderung ist fiir den Kiebitzschutz in Bielefeld.

Ziel des Projektes ist es den Kiebitz, als typische Vogelart des bauerli-
chen Kulturlandes auf Dauer in Bielefeld als Brutvogel zu erhalten. Der
Kiebitz hat in den letzten Jahren stark im Bestand abgenommen, nicht
nur in Bielefeld sondern auch in NRW und Deutschland insgesamt. In
Bielefeld bruteten 2007 noch 50 Paare, 2016 waren es nur noch 24 Paa-
re, 2017 33 Paare. Als Hauptgrund fiir den rapiden Riickgang wird die
Intensivierung in der Landnutzung angesehen, die durch Zunahme
von Monokulturen, Verlust von Feldrainen und Brachflachen zu einer
Strukturarmut in der Feldflur fihrt. Dies wirkt sich negativ auf die Nah-
rungsverfligbarkeit fiir die Feldvégel aus. Zudem sind die Gelege von
bodenbrutenden Arten wie dem Kiebitz, durch die vielen Bearbei-
tungsgdnge bei der Feldbestellung stark gefahrdet. Ohne den Schutz
der Gelege wird ein Grof3teil schon vor dem Schlupf der Jungen zer-
stort. Deshalb ist es wichtig, in enger Absprache und Zusammenarbeit
mit den Landwirten die Nester vor der Zerstérung zu bewahren.

Die Biologische Station wird zu Beginn der Brutzeit des Kiebitzes die
zu einem grofBen Teil bekannten Brutgebiete kontrollieren und weite-
ren Meldungen zum Beispiel aus der Landwirtschaft nachgehen, Kie-
bitzbrutpaare feststellen und die Lage der Nester sondieren.

Schutzenfreunde feiern Empfang

Zum vierten Mal hat der 2014 neugegriindete Verein der Schiitzenfreun-
de Schildesche mit einem Empfang des Kénigspaares das neue Jahr einge-
ldutet. Auf Wunsch von Kénig Wolfgang Westerheide und seiner Kénigin
Gaby wurde der gesamte Verein in das Feuerwehrgeratehaus Schildesche
eingeladen.

Erstmals waren auch die Brandbekampfer beim Empfang mit von der Par-
tie. ,Die beiden Vereine verbindet seit vielen Jahrzehnten eine tiefe Freund-
schaft, weshalb es nur naheliegend war, dass unser Konig die Freiwillige Feu-
erwehr eingeladen hat”, sagte Vorsitzender Eduard Wasyliw. So unterstiitzt
die Wehr die Schitzen beim jahrlichen Schiitzenfest im Juni und brennt
das begalische Feuer professionell ab, welches den Platz der Siftskirche
beim Zapfenstreich in einbuntes Farbenmeer taucht.

Bei deftigem Grlinkohl und typisch westfélischen Getranken wurden sché-
ne Stunden wéhrend des Neujahrsempfangs des Konigspaares verlebt. Be-
sonders konnten sich die Schiitzen tber die Ankiindigung von Vorstand
Thomas Guntelmann freuen, dass es auch 2018 erneut ein Schiitzenfest
in Schildesche geben soll. ,Ein Schilsker Sommer ohne Schtitzenfest kann
ich mir nicht vorstellen”, so Guntelmann, der fiir die Planung von Festivi-
taten im Verein zustandig ist. Die Schiitzenfreunde kiindigten an, in den
nachsten Monaten ein umfangreiches Programm mit neuen Highlights
ausarbeiten zu wollen. Als ndchstes werden die Schildsker Schiitzen am
traditionellen Winterball des Brackweder Schiitzenvereins am 27. Januar
teilnehmen. SW.

Das Kénigspaar Wolfgang und Gaby Westerheide (mit Kette, Blumenstraul3 und
Kronchen) hatte die Schiutzenfreunde um den Vorstand mit Thomas Guntelmann,
Eduard Wasyliw und Gudrun Gerlach (v.l) zum traditionellen Neujahrsempfang
eingeladen.

6| Stiftung der Stadtwerke Bielefeld fordert Kiebitzschutz

Die Nester werden in Absprache mit den FIachenbewwtschaftern
durch Bambusstocke, die fiinf Meter vor und hinter dem Gelege ange-
bracht werden, optisch markiert. Auch eine weitere regelmaRige Kon-
trolle der Niststandorte wahrend der Brutzeit ist notwendig, um ab-
schatzen zu kénnen, ob bzw. wann die Jungen schlipfen. Y.L

- m mTa der offenen Tur
for Schwangere & junge Familien

Am Sonnabend, den 24.02.2018 veranstaltet die Hedwig Dornbusch-
Schule e.V. von 9.00 bis13.00 Uhr einen Tag der offenen Tuir fir
Schwangere und junge Familien.

An diesem Tag findet ein Flohmarkt fiir die Erstausstattung des Babys
und Kleinkinder bis zum 3. Lebensjahr statt. Begleitet wird dieser von
Beratungs- und Informationsstanden rund um das Thema Schwanger-
schaft, Geburt und das Leben mit Baby und Kleinkindern. Eine Fach-
kraft vom ADAC berét tUber Kinderautositze, Hebammen informieren
Uber die Vorteile des Stillens, die Erstausstattung, die Babypflege und
den sicheren Babyschlaf. Verschiedene Babytragen und ihre Handha-
bung kdnnen kennengelernt und ausprobiert werden. Die Babymas-
sage wird vorgestellt, als eine gute Mdglichkeit, die Bindung zum Kind
aufzubauen und zu vertiefen.

Dariiber hinaus werden musikalische und kreative Mitmachangebote
fur Familien angeboten. Die Familien kdnnen das Angebot der Famili-
enbildungsstatte erleben.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Anmeldungen fir den
Flohmarkt werden ab dem 29.01.2018 unter 0521/9826 090 oder per
Mail an info@hedwig-dornbusch-schule.de entgegengenommen.

HAUSGERATE
KUCHEN
www.electroplus-malz.de KUNDENDIENST

Miele Geschulter Kundendienst fiir:

Miele N5
SIEMENS

Spezialist BOSCH @eEww

Tel. 05206/57 77 » Vilsendorfer Str. 2 = 33739 Bielefeld-Jollenbeck
Tel. 05217928270 = Dehlmiihlenstr. 81-87 = 33604 Bielefeld
Tel. 05231/50200 = Hornsche Str. 105 = 32760 Detmold
Tel. 05221/7602060 = Himelinger Sir. 22 « 32052 Herford
Tel. 05261/779960 + Bruchweg 50 + 32657 Lemgo

e=Mail: infoSelectroplus-malz.de bei Facebook: Malz Hausgerite Service GmbH

e MALZ




12 Kirche

AWO Vorbereitungskurs fir
Ehrenamtliche

Hospizliche Quartiersbegleitung

Am 1. Mérz 2018 ladt der AWO Kreisverband Bielefeld e.V. Interessierte zu
einer Informationsveranstaltung zu einem Vorbereitungskurs fiir Ehren-
amtliche in der Lebens- und Sterbebegleitung von Menschen in Quartie-
ren ein. Die Veranstaltung findet um 18.00 Uhr im Saal der Geschaftsstelle,
Mercatorstr. 10, Bielefeld-Innenstadt statt.

Miteinander aufmerksam sein / Einander Halt und Sicher-
heit geben / Gemeinsam lernen und wachsen

Die letzte Lebensphase stellt
uns vor zahlreiche Fragen, so-
wohl als Betroffene, als Ange-
horige, als Freunde oder Nach-
barn, aber auch als Gesellschaft.
Es ist ein zentraler Wunsch,
die letzte Lebensphase in ei-
nem gesicherten und vertrau-

ten Umfeld, dem eigenen Zu-
hause, zu gestalten. Damit dies
gelingen kann, bedarf es einer
guten und achtsam aufeinan-
der abgestimmten medizini-
schen, pflegerischen und psy-
chosozialen Versorgung und
Begleitung. Der demografische
Wandel, verénderte Familien-
strukturen und eine erhohte
Lebenserwartung stellen unsere Gesellschaft vor besondere Herausforde-
rungen. Vor diesem Hintergrund sind u.a. zahlreiche Wohnformen im Rah-
men einer Quartiersversorgung entstanden (u.a. das ,Bielefelder Modell”).
Der AWO-Kreisverband Bielefeld e.V. (in Kooperation mit dem Hauspfle-
geverein e.V.) fihrt mit dem Projekt ,Wege des Abschieds - im Quartier bis
zuletzt?” die Entwicklungen von Quartiers- und Hospizarbeit zusammen.
Sowohl die Quartiersarbeit, als auch die Hospizarbeit haben in den ver-
gangenen Jahren wichtige Angebote geschaffen, um eine méglichst gute
Lebensqualitat bis zuletzt zu erhalten.

Mit dem Projekt wird erstmalig die Einbindung von hospizlicher Beglei-
tung in die Quartiere geschaffen. In folgenden Quartieren wird die Einbin-
dung schwerpunktmaBig beginnen:

Am Pfarracker/Liethstlick (Schildesche), Wefelshof(Brake), Babenquartier
(Babenhausen), Jollenbecker StraBe (BI-Mitte), DorfstraBe (Jollenbeck).

Im Rahmen des Projektes ,Wege des Abschieds - im Quartier bis zuletzt?”
findet ein Vorbereitungskurs fir zuklinftige ehrenamtlich tatige hospizli-
che Quartiersbegleiter*innen statt. Der Kurs startet am 15. Mdrz und um-
fasst bis Mitte Juli zundchst 15 Termine, die jeweils donnerstags in der Zeit
von 18.00 - 20.30 Uhr stattfinden. Im Kursverlauf werden unterschiedliche
Aspekte der Begleitung von Menschen im Quartier in ihrer letzten Lebens-
phase behandelt.

Der AWO Kreisverband freut sich auf interessierte und engagierte Men-
schen, die aktiv und respektvoll diese so wichtigen Lebensabschnitte mit-
gestalten und die Solidargemeinschaft starken. BV.

Weitere Informationen iiber die Veranstaltung erhalten
Sie von Bernd Vinke und Linda Zybell,
AWO Kreisverband Bielefeld e.V., Telefon: 0521/52 08 945
Autolackierei fiir PKW, LKW und Busse
Unfallinstandsetzung

mit Versicherungsabwicklung

Brénninghauser Strafe 35
33729 Bielefeld (Altenhagen)
Telefon 05 21 - 39 1219
\__ eMail: Kornfeldkg@aol.com

Veranstaltungen im Gemeinde-

haus der Stiftskirchengemeinde
Tanzkreis: Donnerstag, 1. Februar ab 18.00 Uhr
Bibelwoche: Donnerstag, 1. Februar um 20.00 Uhr

Frauenabend: Donnerstag, 1. Februar um 20.00 Uhr,
Buchvorstellung

Marktfriihstiick: Sonnabend, 3. Februar ab 9.00 Uhr
Yoga: Montag, 5. Februar um 10.00 Uhr
Ora et Labora: Dienstag, 6. Februar um 18.30 Uhr

Gemeinsames Friihstiick: Mittwoch, 7. Februar ab 9.30 Uhr,
wir feiern Karneval mit Familie Weber

Frauenkreis Schildesche: Mittwoch, 7. Februar um 15.00 Uhr
,Eine Frau erlebt eine Polarnacht”, Referentin Frau Vol

Abendkreis: Donnerstag, 8. Februar um 18.30 Uhr,
Karneval - Fastnacht - Fasching - 5. Jahreszeit

Vernissage: Freitag, 9. Februar ab 18.00 Uhr
Vera Opolka/Roland Egert, ,Dialog”

Marktfriihstiick: Sonnabend, 10. Februar ab 9.00 Uhr
Yoga: Montag, 12. Februar um 10.00 Uhr
Tanzkreis: Donnerstag, 15. Februar ab 18.00 Uhr

Okumenischer Gesprichskreis: Dienstag, 20. Februar um
19.30 Uhr ,Allein die Schrift”

Frauenkreis Schildesche: Mittwoch, 21. Februar um 15.00 Uhr
,Surinam - Land des Weltgebetstages 2018”,
Referent: Pfarrer Féaux de Lacroix

Abendkreis: Donnerstag, 22. Februar um 18.30 Uhr,
Von Ephraim nach Golgata

Marktfrihstiick: Sonnabend, 24. Februar ab 9 Uhr
Yoga: Montag, 26. Februar um 10.00 Uhr

Kino: Dienstag, 27. Februar um 19.30 Uhr

Die Tochter von gehorlosen Eltern entdeckt ihre Liebe fiir Musik.
Die Welt jenseits der Stille, entfremdet sie von ihrem Vater. Fiihrt
ein Schicksalsschlag sie wieder zusammen? Drama DE 1996

Herzlich willkommen!

fes] Diakonie |Sonntags gemein-
.qflﬂ' Bielefeld'sam Kaffeetrinken
BZ KreuzstraBle: Einladung ins Offene Trauercafé

Ein Ort zum Reden, Lachen, Weinen und Trosten ist das monatliche Of-
fene Trauercafé.

Jeden ersten Sonntag im Monat organisiert die Diakonie fiir Bielefeld
im Begegnungszentrum Kreuzstra3e 19a in Kooperation mit dem Trau-
ernetzwerk Bielefeld das offene Angebot. Von 15 bis 17 Uhr sind alle,
die nicht alleine ihren Sonntagskaffee trinken mochten, dazu eingela-
den. Erfahrene ehrenamtliche Mitarbeitende spenden Trost oder ho-
ren einfach nur zu.

Weitere Informationen sind zu erhalten bei Elke Schubert-Buick in der
Diakonie fir Bielefeld unter Telefon 0521 /98 892-783.

Engagierte Gastfamilien/Einzelpersonen
gesucht! Fachlich begleitet und finanziert.

v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel

Betreutes Wohnen in Familien

Herbergsweg 10, 33617 Bielefeld, Tel. 0521 144-2523
Teamleitung: Sabine Melichar, E-Mail:sabine. melichar@bethel.de




Liebe Blickpunkt-Leserinnen und Leser,

Wasser ist Leben. So sagt man, und es leuchtet unmittelbar ein! Ohne Wasser gdbe es
kein Leben auf der Erde, niemand von uns wiirde existieren. Der Mensch besteht zu rund
70 Prozent aus Wasser. Unsere Erde ist der blaue Planet - das Wasser macht unsere Erde
zum Lebensraum fur Pflanzen, Tiere und Menschen.

Das Wasser ist ein Wunderwerk Gottes! Physiker staunen bis heute (iber seine Eigen-
schaften. Wasser, H,0, existiert auf unserer Erde zugleich fest, fliissig und gasférmig. Es
hat die merkwirdige Eigenschaft, sich auszudehnen, wenn es friert. Deshalb liegt das Eis
- zum Beispiel auf dem Obersee - im Winter oben auf dem See und nicht auf dem See-
grund, sonst wiirde der See womdglich von unten bis oben durchfrieren und alle Fische
mssten sterben. Diese Eigenschaft des Wassers ist einzigartig, andere Flissigkeiten ver-
halten sich nicht so! Wasser ist dariiberhinaus ein ausgezeichnetes Losungsmittel, es nimmt viele andere Stoffe auf,
so dient es als Transportmedium in unserem Kérper oder in den Pflanzen. Wasser vermag durch die diinnen Ader-
chen in den Pflanzen bis in die hdchsten Gipfel der Baume zu klettern — gegen die Schwerkraft. Erstaunlich.

Wasser ist unsere Lebensgrundlage — und es ist zugleich auch ein Symbol fiir das Leben selber.

Die Jahreslosung fiir das neue Jahr 2018 spricht in diesem Sinn vom Wasser: ,Ich will dem Durstigen geben von der
Quelle des lebendigen Wassers umsonst!” verheif3t Gott.

Was Lebensdurst ist, wissen wir alle. Eine Sehnsucht nach Erfiillung, nach Sinn, nach Trost, nach einer guten Zu- 24 Stunden filr Sie emeichbar.
kunft fir uns und unsere Kinder. Wenn wir all dies nicht finden, drohen wir zu verzweifeln. und Lippe
Unser Leben ist eben viel mehr als nur Biologie, Chemie und Physik. Es reicht nicht, dass Hunger und Durst des Kor-
pers gestillt werden. Die Seele verlangt nach mehr! Promedica Bielefeld
) ) ) ) Telefon: 05206 ~ 70 44 27
Die VerheiBung von der Quelle des lebendigen Wassers aus dem Buch der Offenbarung nimmt solche Erfahrungen E-Mail: info.bielefeld@pro-medica.de
auf und verspricht uns: Gott will unseren Durst nicht ungestillt lassen. Diese VerheifSung steht tiber unserem Leben. Bilrozeiten: Mantag - Freitag
Sie macht uns Mut, Gottes Wasserquelle auch fir uns zu suchen. og:o0 Uhr - 14000 Uhr

In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen allen ein verheiBungsvolles Jahr 2018: Dass wir gemeinsam suchen und finden,

was uns aufrichtet und starkt, trostet und verséhnt. Dass wir gemeinsam Zeugen der Liebe Gottes sind, die allen
Menschen gilt. Herzlich ihr Pfarrer Riidiger Thurm

Zeig dich! 7 Wochen ohne Kneifen

Stellen sie sich vor, sie sind in einem Verein, in dem ihrer Meinung nach einiges schief
lduft. Ob sie das in der ndchsten Versammlung ansprechen sollen? lhr Freund meint:
»Lass es!” Der Vorstand konne es auf den Tod nicht leiden, wenn jemand Diskussio-
nen anzettle: ,Die wollen das durchziehen und nach spdtestens anderthalb Stunden fer-
tig sein. Und die meisten Mitglieder sehen das genauso. Wenn du aufstehst und ans Mi-
kro gehst, bist du der Buhmann.” Natirlich hat er recht, aber sollen sie deshalb dazu
schweigen? Das Fastenmotto 2018 ist eindeutig. Es hei3t ,Zeig dich! Sieben Wochen
ohne Kneifen”. Denn: Debatten sind ldstig, aber ohne Rede und Gegenrede kommt
eine Gemeinschaft nicht weiter. Und ohne Zivilcourage. Zeig dich! Das fiel einem Ménch namens Martin Luther vor
500 Jahren nicht unbedingt leicht. Er rang sich durch.

Und vor ihm viele andere, wie die Bibelstellen zeigen, die fiir die diesjahrige Fastenaktion ausgewahlt worden sind:
Gott zeigt sich jenen, die mit ihm, also mit der Wahrheit ringen wie Jakob (Woche 1). Und er zeigt sich in den Men-
schen, die Mitgefiihl zeigen, anderen helfen wie der barmherzige Samariter (Woche 2). Zu zeigen, dass man liebt,
das kann man von der Frau lernen, die Jesus mit kostbarstem Nardendl salbt (Woche 3). Dass wir nicht kneifen sol-
len, wenn wir einen Fehler gemacht haben, zeigt wiederum der Schopfergott dem nackten Adam, der sich mit
schlechtem Gewissen vor ihm versteckt (Woche 4). Widerstande von auf3en tiberwindet der blinde Bettler, der vol-
ler Hoffnung nach Jesus ruft. Seine Freunde zischen ihm zu, er solle doch die Klappe halten. Zum Gliick tut er das
nicht (Woche 5). Zu zeigen, woflr man steht, kann schwer sein. ,Ich kenne den Menschen nicht”, sagt ein gewisser
Simon Petrus drei Mal, als er auf den verhafteten Jesus angesprochen wird. Ja, er kneift (Woche 6). Wie Jona, der
erst im Bauch des Walfisches nicht mehr vor Gott und vor sich wegrennen kann. Da endlich sieht er klar: Ich muss
raus, mich zeigen, mit den Leuten reden, auch wenn ich mich davor fiirchte, auch wenn es unangenehm werden
kann (Woche 7).

Viele Menschen lassen sich jahrlich mit, 7 Wochen Ohne”, der Fastenaktion der evangelischen Kirche, aus dem Trott
bringen. Sie versuchen, die Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu gestalten. Sie verzichten nicht
nur auf Schokolade oder Nikotin, sondern folgen der Einladung zum Fasten im Kopf: Sieben Wochen lang die Rou-
tine des Alltags hinterfragen, eine neue Perspektive einnehmen, entdecken, worauf es ankommt im Leben. Wie:
Nicht zu kneifen. Eine gute Zeit wiinscht Pfarrer Martin Féaux de Lacroix

_/7?% AJs

Stefanie Muller
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14 Aktuell

Wir risten fiir Sie um auf
Wirmeschutzisolierglas &

Mit Glas Energie sparen' A

A
(" Ihe Glaser schaffi sehnell den besseren Darchblick! )

G LASBA U

VOSS+SICKEH3

Bauglaserei + Reparaturen - Glasschleiferei
« Facetienschliff - Bleiverglasung
« Spiegel-Sonderanfertigungen
+ Spiegel-Spezialbeleuchtung
* Glas-Sandstrahlarbeiten - Omament-,
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LEyyy, zeichma 'n Trick!®

29. Hallentrial Bielefeld startet am 25.

Februar unter dem Motto ,,Zeichentrick“
Die Denkfabrik im ehemaligen BrakerRixewerk lief die
letzten Wochen mal wieder auf Hochtouren um das
Motto, wie schon in den letzten Jahrzehnten, schlis-
sig zu diskutieren und zu konstruieren. Das Motto hat
eine lange Tradition bei der Motorrad - Motorsport-
veranstaltung des MSC Brake Seit Jahrzehnten schon
werden Hindernisse konstruiert, befahrbar gemacht,
verkleidet und bemalt, so dass am Ende die perfek-
te Visualisierung herauskommt. Gepaart mit Spitzen-
sport und dem Besten, was die nationale und internati-
onale Motorradotrial-Elite zu bieten hat,wird das Event
ein absoluter Hingucker.

Wer kennt es nicht auch von friiher: Auf dem Kletter-
gerist des Kinderspielplatzes um die Ecke, oder mit
dem Fahrrad an der Steigung hinter der alten Scheu-
ne. Wenn die Freundinnen oder Freunde einem mit
dem Ausruf: ,Eyyy, zeichma "n Trick!” den zuletzt n6-
tigen Ansporn lieferten um eine sehr waghalsige, oder
teils doch sehr dumme Idee verwirklichen zu konnen.
Es sind oftmals diese Momente die einem immer im,
oder manchmal sogar in Form einer Narbe am Hinter-
kopf bestehen bleiben. Am letzten Februarwochenen-
de wird Ihnen in der Seidensticker Halle Ersteres sehr
wohl und Letzteres wohl nicht wiederfahren.

Sieben Sektionen (Hindernisse) gilt es fir die 10 Elite
Fahrer mit lhren Motorradern zu bewaltigen, um durch
Vorlauf zum Finale und im Idealfall auf die hochste
Stufe des Podestes gelangen zu kdnnen. Dieses wird
eben diesen Sportlern bewusst nicht leicht gemacht!
Hindernisbewaltigung durch Spriinge auf Hinter- oder
Vorderrad, dem Versetzen des gesamten Motorrades
oder dem schwungvollen Abheben um einen groen
Absatz uberspringen zu kdnnen. Im wahrsten Sinne
des Wortes, sehr trickreich diese Veranstaltung! Das ist
Trialsportwie er leibt und lebt.

Was fallt einem nun zum Thema Zeichentrick ad hoc
ein?

Beispielsweise:

« Tom & Jerry in ewiger Jagdlaune

« Asterix und Obelix und der Fall in den
Zaubertrank

» Lucky Luke mit dem ledernen Cowboyhut
« Dagobert Duck und sein riesen Geldspeicher

+ DieFlinstones mit ihrem fuBgetriebenen
Steinzeitauto

- Die blaugefarbten Schliimpfe mit den lustigen
Miitzen

- Batman, die Fledermaus aus Gotham City

Genau diese Sektionen werden nun, beginnend mit
der Skizze, tiber ein Model bis hin zum anndhernd voll-
endeten Hindernis im Vorfeld ausgearbeitet. Erst am
Sonnabendmorgen den 24. Februar wird begonnen,
diese in die Seidensticker Halle zu verfrachten und zu
montieren.
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der Bielefelder Altstadtmarkt in seine zweite Saison.

Dienstags von 9 bis 14 Uhr und sonnabends von 9 bis
16 Uhr 6ffnen die Markthéndler jetzt wieder ihre Sténde und bieten
frische Produkte wie Kdse und Wurst, Fisch und Fleisch, Obst und
Gemdiise sowie Blumen und Stauden an. Freitags findet - wie gewohnt
—von 9 bis 14 Uhr der kleinere Blumenmarkt statt.
Der Altstadtmarkt wurde im letzten Jahr erstmals von Bielefeld Mar-
keting organisiert. ,Nach den positiven Riickmeldungen in der Premie-
rensaison hat sich das Angebot etabliert. Viele Menschen nutzen gerne die
zentrale Méglichkeit zum Einkaufen von frischen Lebensmitteln bei Hénd-
lern aus der Region”, sagt Janet Kersten, zustandig bei Bielefeld Marke-
ting fir die Organisation.

An folgenden Tagen im ersten Halbjahr muss der Markt aufgrund von
GroRveranstaltungen in der Altstadt allerdings ausfallen, z.B. am 30.
Marz (Grund: Karfreitag) am 4. & 5. Mai 2018 (La Strada), am 29. Mai und
1. & 2. Juni 2018 (Leineweber-Markt).

Aktuell 15

Bielefelder Altstadtmarkt startet wieder am 27. Januar

Wochenmarkt auf dem Alten Markt geht in seine zweite Saison
Es geht wieder los mit dem Wochenmarkt im Herzen
B | der Altstadt. Am Samstag, 27. Januar 2018, startet

moBiel hat 24 neue \/amos—Stadtbahne_n bellt

moBiel hat unmittelbar vor Weihnachten 24 neue Vamos-Stadtbah-
nen bestellt - fast auf den Tag genau sechs Jahre nach Inbetriebnah-
me der ersten Bahnen dieses Typs. Der rund 90 Millionen Euro schwere
Auftrag ging an das Herstellerkonsortium Heiterblick/Kiepe-Electric,
das auch schon die ersten 16 Vamos-Fahrzeuge baute. Heiterblick
aus Leipzig fertigt die Wagenkéasten und Drehgestelle, das Diisseldor-
fer Unternehmen Kiepe-Electric ist fuir die elektrische Ausriistung der
Bahnen verantwortlich.

Die 24 neuen Bahnen, die wie die jetzigen Vamos-Fahrzeuge 35 Meter
lang und 2,65 breit sein werden, sollen zum einen die iber 30 Jahre al-
ten Stadtbahnen vom Typ M8C ersetzen. AuBerdem reagiert moBiel
mit der Beschaffung auf die seit vielen Jahren stetig steigenden Fahr-
gastzahlen. Die neuen Vamos sollen wie heute schon auf den Linien 2
(Altenhagen - Sieker) und 4 (Lohmannshof - Rathaus) eingesetzt wer-
den. Auch auf der Linie 3 (Babenhausen-Sid - Stieghorst-Zentrum), wo
teilweise noch Gleisabstande und Haltestellen an die Ma3e des Vamos

Verstarkung gesucht!

Fiir die Verteilung des
Blickpunkts in Gellersha-
gen/Sudbrack werden
zuverldssige Zeitschrif-
tenverteiler gesucht,
gerne auch fiir eng be-
grenzte Verteilbezirke.
Neugierig?

Dann bitte im Loschde-
pot in Jéllenbeck, Dorf-
strafBe 24, melden.

Telefon:

05206 4869

angepasst werden missen, werden kiinftig Bahnen dieses Typs rollen.

Bis es soweit ist, wird es aber noch dauern. Die Auslieferung der Bah-
nen beginnt Anfang 2020 und wird rund zwei Jahre dauern. Mit dem
ersten Einsatz im Linienverkehr rechnet moBiel im Friihjahr 2020.

moBiel-Aktionsticket ,Bielefelder Happy
Hour”

moBiel bietet fiir Nutzer des Handy-Tickets und der moBiel-App auch
in diesem Jahr das zeitlich begrenzte Aktionsticket, Bielefelder Hap-
py Hour” an. Der Aktionszeitraum ist, passend zur Karnevalssaison,
vom 1. Februar bis 31. Mdrz. Mit ihm kann eine Person fiir 2,99 € zwi-
schen 18 und 24 Uhr, also sechs Stunden lang, innerhalb Bielefelds mit
Bussen und Stadtbahnen unterwegs sein.

Wie im Vorjahr ist es ausschlieBlich als Handy-Ticket, zum Beispiel Giber
die mo-Biel- App, verfligbar.

ELEKTRA)MA

Die ELek

‘ Telefon D151 - 240
== Estelistr |




16 Verkehr
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ACE zum Verkehrsgerichtstag 2018 in Goslar
Cannabis im Strallenverkehr, Erhéhung von Bul3geldern

und der Umgang mit Unfallflucht

Seit 1963 beraten Verkehrsjuristen sowie Experten aus Wissenschaft,
Politik und Vereinen, wie beispielsweise TUV und ACE Auto Club Eu-
ropa, einmal jahrlich zu aktuellen Themen aus Verkehrssicherheit
und -recht. Der Deutsche Verkehrsgerichtstag hat von Beginn an
groBBe Beachtung gefunden. Seine Ergebnisse und Empfehlungen -
besonders zur Erhéhung der Verkehrssicherheit — flossen vielfach in
Gesetze, Verordnungen, Vorschriften und Gerichtsurteile ein.

In diesem Jahr befassten sich die Experten unter anderem mit den
Themen ,Privates Inkasso nach Verkehrsverstéf3en im Ausland", ,Der
Straftatbestand unerlaubtes Entfernen vom Unfallort", ,Automatisier-
tes Fahren", ,Cannabiskonsum und Fahreignung" sowie ,Sanktionen
bei Verkehrsverstol3en".

Der technische Fortschritt verandert das Mobilitatsverhalten mit ho-
hem Tempo. Neue Herausforderungen entstehen fir alle Verkehrs-
teilnehmer. Und in einem immer komplexer werdenden Stra3enver-
kehr ist gegenseitige Riicksichtnahme wichtiger denn je. Sollten also
BuBgelder erhéht werden, um fiir entsprechende Regelakzeptanz
zu sorgen? Brauchen wir einen neuen Rechtsrahmen fiir das auto-
matisierte Fahren, vor allem fur den Fall, dass ein hochautomatisier-
tes Auto einen Unfall verursacht?

Der ACE, Deutschlands zweitgréter Autoclub, fordert anlésslich des
56. Verkehrsgerichtstages in Goslar neue Regelungen zur Starkung
der gegenseitigen Riicksichtnahme. Dazu gehort auch die Frage, ob
ein gelegentlicher Cannabiskonsum Einfluss auf die Teilnahme am
StraBenverkehr haben sollte.

Nach Ansicht des ACE darf der gelegentliche Cannabiskonsum au-
Berhalb des StraBenverkehrs nicht zu einem Ausschluss fiihren. Hier
gilt es, die bestehenden rechtlichen Regeln anzupassen und ebenso
einen verbindlichen, einheitlichen Grenzwert zu diskutieren. Bisher
sind die Grenzwerte nicht zwingend und bindend fiir die Behdrden
und Gerichte. Das fuihrt zu unterschiedlicher und sogar teils tUber-
maBig harten Ahndung solcher VerstoBe. Dazu Christoph Birnstein
vom ACE-Kreis Ostwestfalen-Lippe: ,Wir brauchen verbindliche und
einheitliche Regeln um Rechtssicherheit im Bundesgebiet zu schaffen.”

Die automobile Zukunft steht im Fokus des automatisierten Fah-
rens. Das bedeutet, dass die Haftungsregeln entsprechend ange-
passt werden miissen. Birnstein betont hierzu: ,Technischer Fort-
schritt braucht einen fortschrittlichen Rechtsrahmen. Daher gilt es jetzt,
alle in Betracht kommenden rechtlichen Rahmenbedingungen weiter zu
diskutieren. Fahrzeughersteller, die mit der Automatisierung stdrker in
den Fokus der Haftung riicken, miissen wissen, welche rechtlichen Gren-
zen bei der Umsetzung der Systeme zu beachten sind.”

Insbesondere die Regelungen fiir potenzielle Haftungsschuldner ei-
ner Kollision missen nach Ansicht des ACE unter die Lupe genom-
men werden.

Ein spannendesThema auch die Diskussion zum unerlaubten

Entfernen vom Unfallort. Der ACE spricht sich hier nachdriicklich fir
eine Reform des antiquierten Straftatbestandes aus. Vor allem soll-
te die geltende Wartepflicht am Unfallort nach einem entstandenen
Sachschaden durch eine weitere Meldemaoglichkeit erganzt werden.
Christoph Birnstein meint dazu: ,Eine nachtrdgliche straffreie Unfall-
meldung baut dem Schadensverursacher eine ,goldene Briicke” in die
Legalitdt.”

Der Tatbestand wiirde vereinfacht und der Geschadigte, der bis-
lang nicht selten im Falle von Unfallflucht auf seinem Schaden sitzen
blieb, wiirde gleichermallen profitieren. Im Zuge der Reformierung
sollte ebenso das StrafmaRB fiir diejenigen, die sich versuchen, aus
der Verantwortung zu stehlen, Gberarbeitet werden.

.Eine Entziehung der Fahrerlaubnis sollte nur noch in gravierenden Fiil-
len erfolgen,” empfielt Birnstein, ,Bei gewdhnlichen ,Remplern” reicht
ein Fahrverbot verkehrserzieherisch aus”.

Zur Frage, ob erhohte Bu3gelder die Verkehrssicherheit wirksam un-
terstiitzen, meint der ACE, dass eine Anhebung der BuRBgelder in Ab-
hangigkeit vom Einkommen und eine Verschédrfung des Punkteka-
talogs die richtige Reaktion auf die zunehmende Aggressivitat im
StralBenverkehr und die damit einhergehenden Verkehrsverstoe
waren.

Birnstein ergdnzt dazu: ,Verschdrfte Sanktionen kénnen aber nur
nachhaltig wirken, wenn diese mit einer verstdrkten Polizeipréisenz ein-
hergehen.” Auch eine einkommensabhdngige Staffelung der BuBgel-
der, kdnnen eine gleichermallen erzieherische Wirkung entfalten,
statt fur die einen unverhéltnismaBig schmerzhaft zu sein und fur
die anderen Kleingeld aus der Portokasse. ,Wenn Sanktionen drohen,
diefiir alle gleichermalBen abschrecken, werden Verkehrsteilnehmer erst
gar nicht dazu verleitet, Regeln zu brechen. Damit lie3en sich positive
Effekte fiir die Verkehrssicherheit erzielen.” Sagt Birnstein.

Kfz.-Rep. Werkstatt§
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